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Recuerda que cuando la depresion y el desanimo se establecen en

el corazén de un ser humano, producen, como tnico fruto posible,

el fracaso.

* Cuando sientas sobre tu corazon el peso de la lucha que reali-
zas, cuando sientas que tu espiritu comienza a deprimirse, de-
tente a hacer un examen de ti mismo o de ti misma.

* Analiza tu vida, analiza las circunstancias en medio de las cua-

les te desenvuelves.
* Analiza la naturaleza del esfuerzo que estas realizando.

* Estudiate a ti mismo o a ti misma para descubrir si no hay algu-
na cosa en que estas fallando. Tal vez algun mal sentimiento se ha
infiltrado dentro de ti y empieza a minar tu fortaleza y tus pro-
positos. Es posible que haya disminuido el grado de tu intimi-

dad con Dios y empieces a sentir los resultados.

Por lo tanto, conviene el anilisis.

* Rectifica lo que debas rectificar. No olvides que
una cosa aparentemente pequefia puede conver-
tirse en algo sumamente grave si no la detienes a
tiempo. Si en el techo de una casa se produce una
pequena gotera y no se tapa adecuada y oportuna-

mente, con el correr de los dias y de los meses se
agrandara hasta hacer inhabitable ese lugar. Por eso
conviene actuar a tiempo.

* Cumple siempre tus promesas. No prometas nada

que no estés seguro de poder cumplir. Ahora bien, una
vez que hayas prometido algo, cumplelo puntual-
mente. Asi, aquellos con quienes convives sabran que
se puede conlfiar en ti. Quienes no saben cumplir sus promesas
terminan por perder la confianza de los demas. El asunto es que
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“Hermanos, no se quejen unos de otros, para que no sean juzga-
dos; pues el Juez estd ya a la puerta” (Santiago 5: 9). Si, hija mia...
hijo mio, que el buen humor sea una de las caracteristicas predomi-

nantes de tu personalidad.

Vas a encontrarte a veces con una situacion curiosa. Algunos de tus
amigos pretenderan que adoptes sus resentimientos y actitudes con-
tra determinadas personas. Mi consejo es que mantengas tu inde-
pendencia en lo que a tus amistades se refiere. Nadie puede pre-
tender que por ser tu su amigo, debas hacer causa comtn con él y
participar de los resentimientos y las dificultades que tenga con los
demads. Mantente ajeno o ajena a esas
dificultades y seras de mas ayuda para
tu amigo, porque en tu consejo no ha-
bra influido la pasién.

Permiteme que vaya un poco mas lejos
y te diga que seras sabio si logras man-
tenerte al margen de los asuntos de los
demds, aun de los de tu amigo mds in-
timo. Si este confia en ti y te abre su
corazon, sé un sepulcro sellado para

todo lo que te diga. No aludas jamas a
esa confidencia, ni directa ni indirec-
tamente. Encontraras que hay personas que parecen hallar un pla-
cer inmenso en escarbar en los demas para sacar cuanta informacién
pueden acerca de sus sentimientos y sobre todo, de sus resenti-
mientos para con otras personas. Van luego a esas otras personas y
realizan la misma indigna tarea, no sin dejar caer de paso alguna
referencia a lo que saben, incitando asi a unos contra otros. Esto
pareceria proporcionarles un placer extraordinario. Pero es un pla-
cer morboso y degradante. Evita, hija mia... hijo mio, esta tentacion
de la que tantos son incapaces de librarse.
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Tampoco caigas en la tentacion de tratar de hacer valer tu superiori-
dad sobre los demas. Es ese un afan muy pobre. Sobreponte a esta
tentacion. Trata mas bien de pasar inadvertido. Hay personas cuya
conversacion gira constantemente en torno a ellas mismas. Se sien-

ten mas importantes que todos los demds. Ellos, por supuesto, en-
tienden todos los asuntos mejor que cualquier otra persona. En
cuanto a lo que poseen, es siempre mejor, mas bonito y de mas va-

lor que lo que puedan poseer sus amigos y semejantes.

Cuando descubren que alguien posee cosas de mas valor que ellos *
o entienden mejor algunos asuntos u ocupan una posicién de mas
importancia, se sienten tristemente disminuidos. Ademas sufren enor-
memente. Eso les parece casi una ofensa que no pueden tolerar.

Hija mia... hijo mio, no te expongas a un peligro como ese. No ce-
das nunca a esa tentacion. Reconoce que por mucho que sepas, que

por mucho que entiendas en cualquier asunto, puede haber mucho
mas que ignoras. Vas a descubrir que con frecuencia podras apren-
der muchas cosas de las personas de condicién humilde y hasta de
aquellos que desde el punto de vista de la cultura o de la carencia
de un diploma que acredite la terminacién de un curso, parecerian ser

ignorantes. Con frecuencia la vida ensefia més que los libros. Hay
mentes extraordinariamente claras e inteligentes que si bien no han
tenido la oportunidad de seguir un determinado curso de estudios,
en cambio han penetrado dentro de los problemas de la existencia.
Han percibido las realidades de la vida y son capaces de hablar con
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timientos y te predisponga contra la persona o personas de quienes

se habla.

Quiero decirte algo mas todavia. No te burles nunca de la creencia
religiosa de nadie. Respeta aun a aquel a quien consideras total-
mente equivocado. Cada individuo tiene el divino derecho de creer

segtin su conciencia se lo indique, y aunque tu sepas que estd en un
error, respétalo. Sino respetas la fe de los demas, ;como puedes es-
perar que los demas respeten la tuya? La conciencia es inviolable y
la fe no puede imponerse. Nace de adentro. Nace

de su contacto con la realidad divina. &

Si, sf, diras que hay creencias que son absurdas

y que es tu deber tratar de demostrar su error.
Comprendo tu celo y hasta cierto punto, tienes
razén. Sera tu deber, un deber de conciencia,
iluminar a aquel que esté en las tinieblas. Sin
embargo, hay una gran diferencia entre este
hecho y tener en menos y burlarse del que no

crea como tu. No, s€ siempre respetuoso de to-

da creencia. Sé siempre un caballero o una dama. Ten siempre pre-
sente la regla de oro. Es necesario obrar con los demas de la manera
como quisiéramos que ellos actuaran para con nosotros.

Dos cosas mas para terminar esta carta. En primer lugar, a nadie




niegues tu colaboracién cuando se trate de una obra de bien. Unido
al de los demas, tu esfuerzo puede lograr grandes resultados. Cada

uno por sf solo muy poco podria hacer. Cuenta Lamennais que

“un hombre viajaba por la montana y llegé a un punto en que

una gran roca, que habia caido sobre el camino, hacia impo- - <=7 .

sible pasar ni por la derecha ni por la izquierda. Pues bien: ese

hombre, viendo que no podia continuar su viaje por causa del pe-

fiasco, trat6 de moverlo para abrirse paso. Se fatigé mucho en su em-

pefio y todos los esfuerzos que realizé resultaron vanos.

“Al ver esto se sent tristemente y empez6 a decir: ;Qué serd de mi

cuando llegue la noche y me halle en este despoblado sin comida, sin

abrigo ni defensa a la hora en que las fieras salen de sus guaridas para

buscar alimento? Mientras su espiritu
estaba embargado por estas amargas
reflexiones, llegd otro viajero que tam-
bién quiso mover la pefia; como tampo-
co pudo lograrlo, se senté en silencio
dejando caer la cabeza sobre el pecho.

“Y después de estos llegaron otros mas,
y como ninguno podia mover la roca,
todos se llenaron de temor. Al fin, uno
de ellos dijo a los demas: ‘Amigos mios,
;quién sabe si no podemos todos jun-
tos conseguir lo que cada uno no ha
logrado por si solo?’

“Se levantaron, y todos al mismo tiempo empujaron la roca; el pe-

fasco cedié y los hombres pudieron seguir en paz su camino.

“El viajero es el hombre; el viaje es la vida; la roca, las miserias que

aquel encuentra a cada paso en su marcha”. Recuerda, hijo mio, la

gran leccién que esto encierra, y practicala.
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Por fin, mi tltimo consejo en esta carta. No veas en estas mis pala-
bras reproche alguno, porque no lo hay. Estoy orgulloso de ti como
hijo o hija. Sin embargo, no por eso puedo dejar de de-
cirte que debes guardar para tus padres ahora y siempre
el mas sincero respeto. Nadie como ellos te ama, nadie
como ellos quiere tu bien. Si fuera necesario tu madre
y tu padre darian la vida por ti. {No harian asimismo
por ti cualquier otra cosa que sea para tu bien! Honra-
los dondequiera que estés. Sé carifioso con ellos y
hazles saber que los amas. Si estés lejos, que nunca
les falte la alegria de tus cartas o mensajes. En cierto
modo, y esto lo comprenderds mejor mas adelante,
ellos han empezado a vivir de nuevo en tu propia
vida. Todo lo que haces les interesa, tienen pro-
fundo y sincero interés en verte progresar. Tu lo
eres todo para ellos en este mundo. Honralos con tu
conducta, con tus palabras y con toda tu vida. Dales la suprema ale-
gria de saber que su hijo o su hija es una persona de bien.




